


 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

к учебному  плану  МБОУ «Средняя  общеобразовательная  школа № 12» 

г. Элисты на 2022- 2023 учебный год 

 

1.1 Нормативная база 

 Учебный план МБОУ СОШ № 12 на 2022 – 2023 учебный год сформирован в 

соответствии с:  

Нормативно-правовыми документами федерального уровня:  

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"  

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- приказом МО и Н РФ от 09.03.2004 г. №1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана для начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования» (приказ МО и Н  РФ №74 от 01.02.2012 г.) 

     - приказом Минобразования РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»;  

- приказом Министерства просвещения России от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  



- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

- примерными основными образовательными программами начального и основного 

общего образования, разработанными в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального и основного общего 

образования второго поколения, одобренными Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 

№ ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»;  

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 

№ ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»;  

- письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;  

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24 декабря 

2015 года №81«О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях» от 02 января 2016 года; 

- СанПин 3.1/24.3598-20 от 30.06.2020г №16 «санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы общеобразовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)»; 

Нормативно-правовыми документами регионального и муниципального 

уровня: 

- Закон Республики Калмыкия от 15.12.2014г. № 94-V-3 «Об образовании в 

Республике Калмыкия»;  

- Приказ Министерства образования и науки РК  от 18.06.2018г. № 999 «Об 

утверждении  

Регионального (примерного) учебного плана на 2018-2019 учебный год»;  

- Приказ Министерства образования и науки РК  от 18.06.2018г. № 1004 «Об 

утверждении Регионального (примерного) учебного плана для общеобразовательных 

организаций Республики Калмыкия на 2018-2019 учебный год, реализующих ФГОС 

среднего общего образования»;  



- Приказ Министерства образования и науки РК  от 14.06.2017г. № 761 «О 

преподавании предметов региональной компетенции»;  

- Письмо Министерства образования и науки РК от 20.07.2018 г. № 3312 «Количество 

часов по калмыцкой литературе и языку».  

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы  

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС 2009;  

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС 2021;  

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 

2010; 

 • общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

ФГОС 2021  

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

ФГОС 2010  

1.3 Режим работы общеобразовательной организации: 

  Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов. В воскресенье и праздничные 

дни (установленные законодательством Российской Федерации) Образовательное 

учреждение не работает.  

1.4 Продолжительность учебного года: 

    Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года. 

    Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года  

классы Продолжительность (количество 

недель) 

Дата окончания 

учебного года 

1 33 19.05.2023 

2-8, 10 35 

(включая промежуточную аттестацию). 
25.05.2023 

9, 11 34 

(без учета ГИА) 

19.05.2023 

 Учебный год делится на 4 четверти 

1.5. Продолжительность рабочей недели: 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 

классов.  

Школа функционирует в одну смену. 

Продолжительность урока: 



- во 2 – 11 классах составляет 40 минут; 

Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе — 35 минут; (ступенчатый режим – 1четверть 3 урока по 35 

минут, 2 четверть 4 урока по 35 минут, 3- 4 четверть – 4 урока по 40 минут) 

- во 2—4 классах — 40 минут. 

Календарный график 2022-2023 учебный год 

Учебная 

четверть 

Календарный 

период 

Количество 

учебных недель 

Каникулы Количество 

дней во 

время 

каникул 

1 четверть 

  

01.09.2022-

21.10.2022 

7 недель, 2 дня 22.10.2022-30.10.2022 

Выход – 31октября 

9 дней 

2 четверть 

  

31.10.2022-

30.12.2022 

8 недель 31.12.2022-08.01.2023 

Выход – 9 января 

14 дней 

3 четверть 

  

09.01.2023-

24.03.2023 

10 недель, 3 дня 

(2 - 11кл.) 

  

 9 недель (1 кл.) 

1-11 классы: 

25.03.-02.04.23 

Выход – 3 апреля 

Дополнительные для 

1кл.: 

13.02.2023-19.02.2023 

Выход – 20 февраля 

9 дней 

   

 

 

 

 (9 дней) 

4 четверть 

  

03.04.2023-

25.05.2023 

 

03.04.2023-

19.05.2023 

7 недель 3 дня 

(2-8, 10 кл.) 

 

7 недель 

(1, 9,11 кл.) 

26.05.2023-31.08.2023 

   

26.05.2023-31.08.2023 

  

ИТОГО 1 классы – 33 

недели, 

9,11 классы – 34 

недели 

2-8, 10 классы – 

   32 дня 

 



35 недель 

 

 

Праздничные, нерабочие дни: 

1 четверть 4 ноября - День народного единства. 

 

2 четверть 18 декабря – ЗУЛ, 

28 декабря – день траура 

 

3 четверть 23 февраля –День защитника Отечества,  

8 марта –М/н женский день 

 

4 четверть 1 мая – День трудящихся,  

9 мая – День Победы 

 

 

Последний звонок в мае для 1, 9,11 классов – согласно Приказу УОА г. Элисты. 

 

1.6. Расписание звонков 

 Урок 9.00  Начало и окончание урока  Длительность перемены после этого урока 

1 урок: 8.00 - 8.40 10 минут 

2 урок: 8.50 - 9.30 10 минут 

3 урок: 9.40 - 10.20 20 минут 

4 урок: 10.40 – 11.20 20 минут 

5 урок: 11.40 – 12.20 10 минут 

6 урок: 12.30 – 13.10 10 минут 

7 урок: 13.20 -14.00 10 минут 

8 урок 14.10 -  15.00  

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» и составляет:  

Классы      5 6 7 8 9 10      11 

Максимальная нагрузка, часы 29 30 32 33 33 34 34 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня 

составляет: - для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 7-9 классов – не 

более 7 уроков. 

1.7. Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 



ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - 

до 3,5 ч. 

1.8. Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой.  

Формы промежуточной аттестации: 

· контрольная работа (комплексная, итоговая, письменная и др.);  

· письменные и устные экзамены;  

· тестирование;  

· защита индивидуального/группового проекта;  

· диктант с грамматическим заданием;  

· сочинение; 

 · результаты физического воспитания в соответствии с нормативами физического 

развития; 

Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в 

школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

 

2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №12» для начального общего 

образования является частью основной образовательной программы  начального общего 

образования, написан в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»,  приказами Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373 «Об утверждении 

и введении в действие Федеральногогосударственного образовательного стандарта 

начального общего образования», от 19 декабря 2014г №1598 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями», от 19 декабря 2014г 

№1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для обучающихся с интеллектуальными нарушениями», 

Примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(одобрена решением ФУМО от 18.03.2022г. 1/22), Примерной основной образовательной 

программой начального  общего образования, одобренной решением федерального 

методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015г № 1/15); с 

инструктивно-методическим письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05. 

2015г № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно- нравственной культуры народов России», санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";; с письмом МО 



и Н РК № от 24.08.2021г «Региональный (примерный) учебный   план для 

общеобразовательных организаций Республики Калмыкия на 2022-2023 учебный год». 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена девятью предметными областями 

(«Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», «Иностранный язык» «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание», «Основы религиозной культуры и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура»), каждая из которых направлена на решение 

основных задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности. 

Направления  внеурочной деятельности  Названия курсов 

Классный час  «Разговор о важном» 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся  

«Спортивный час», «Хореография» 

Дополнительное изучение предметов «Шахматы», «Веселая грамматика», , «Мой 

друг- русский язык», « Национальный 

фольклор»  

Проектно-исследовательская деятельность «Мой край»  

Формирование функциональной 

грамотности 

«Читаем, считаем, наблюдаем» 

Финансовая грамотность  Финансовая грамотность 

Социальные интересы и потребности 

обучающихся 

«Юный волонтер» , «Лаборатория КТД» 

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности, осуществляется непосредственно в школе.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогами школы, организует систему 

отношений через разные формы воспитательной  деятельности.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

При проведении занятий по родному языку (1—4 классы) и по иностранному языку (2—

4 классы), осуществляется деление классов на две группы: при наполняемости 25 и более 

человек. Курс «Основы религиозной культуры и светской этики» предполагает выборность, 



поэтому при проведении занятий по предметам курса в 4 классе осуществляется деление на 

две группы.  

Режим работы для учеников 1-4 классов - 5-дневная учебная неделя. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 

1 классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе — 35 минут; (ступенчатый режим – 1четверть 3 урока по 35 минут, 2 четверть 4 

урока по 35 минут, 3- 4 четверть – 4 урока по 40 минут) 

во 2—4 классах — 40 минут. 
 

Уровень начального общего образования  для обучающихся с ОВЗ 

          Учебный план обучающихся с ОВЗ включает предметные области в зависимости от 

варианта АООП НОО.  В 2022-2023 учебном году  в 1-4 классах ведется обучение по  

вариантам АООП – 2.2 (нарушение слуха) 1 и 2 отделение, 6.1 (НОДА), 7.2 (ЗПР), 8.2, 8.3 

(РАС), варианта 1 УО ( интеллектуальные нарушения).                 Учебный план каждого 

варианта представлен соответствующими предметными областями.  Обязательным 

элементом структуры  учебного плана является «Коррекционно-развивающая область», 

реализующаяся через содержание коррекционных курсов. В целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие этнокультурные интересы обучающихся с ОВЗ; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. 

       В связи с этим в учебный план, рекомендуемый Примерными адаптированными 

основными образовательными программами начального общего образования ,  внесены 

изменения: 

- 3 класса варианта 8.3, на изучение предмета «Русский язык» - 4ч вместо 3ч, «Мир природы 

и человека» - 2ч.,;  

- 4 класс варианта 8.3: на изучение предмета «Речевая практика» 3ч вместо 2ч, предмета 

«Мир природы и человека» 2ч вместо 1ч, предмета «Ручной труд» 2ч вместо 1ч; 

- 3и 4  класса вариант 1УО на изучение предмета «Русский язык» дано 4 часа, предмета 

«Ручной труд» -2 часа, предмета «Мир природы и человека» 2ч;  

- 4 класса (вариант 2.2.-  1 отделение) на изучение предмета «Окружающий мир» 2 ч вместо 

1ч,  предмета  «Русский язык» - 5ч вместо 4 ч.   

        Часть учебного плана включает внеурочную деятельность,  из которых 5 -7  часов в 

зависимости от  варианта АООП направлены на коррекционно- развивающую  область.  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2022-2023 учебный год 

5-дневная учебная недельная нагрузка в 1-х классах 

 

 

Образовательная 

область 

 

 

 

Учебные предметы 

1 класс 

Ш
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о
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а 
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и
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Ш
к
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Р
о
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и
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Обязательная часть 1-а 1-б 1-в 1-г 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Калмыцкий язык/  

родной русский язык 

1/1 1/1 1/1 1/1 

 
Литературное чтение на 

родном языке 

1/1 1/1 1/1 1/1 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание           

( окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого  21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками  

образовательного процесса 

0 0 0 0 

Учебные недели  33 33 33 33 

Всего к оплате (5-дневная учебная неделя) 21 21 21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 
 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН на 2022-2023 учебный год 

5-дневная учебная недельная нагрузка во 2-х классах 

 

 

 

Образовательная 

область 

 

 

 

Учебные предметы 

2 класс 

П
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ан

ет
а 
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ан
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й
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й
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о
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Обязательная часть 2-а 2-б 2-в 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 

Литературное чтение 3 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Калмыцкий   язык/ Родной 

русский язык 

 

3/3 

 

3/3 

 

3/3 

Литературное чтение на 

родном языке 

Иностранный язык  Английский язык 2/2 2/2 2/2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 

 Музыка  1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 

Итого 23 23 23 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

0 0 0 

Учебные недели  34 34 34 

Всего к оплате ( 5-дневная учебная неделя) 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2022-2023 учебный год 

5-дневная учебная недельная нагрузка в 3-х классах 

 

 

 

Образовательная 

область 

 

 

 

Учебные предметы 

3 класс 
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о
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о
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о
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Обязательная часть 3-а 3-б 3-в 3-г 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Калмыцкий язык/  

Родной русский язык 

 

3/3 

 

3/3 

 

3/3 

 

3 

Литературное чтение на 

родном языке 

Иностранный язык  Английский язык 2/2 2/2 2/2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

0 0 0 0 

Учебные недели  34 34 34 34 

Всего к оплате ( 5-дневная учебная неделя) 23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2022-2023 учебный год 

5-дневная учебная недельная нагрузка в 4-х классах 

 

Образовательная 

область 

 

 

 

Учебные предметы 

4 класс 

Ш
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о
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а 
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о
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и
и
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о
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о
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о
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Обязательная часть 4-а 4-б 4-в 4-г 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 2 2 2 2 

Родной язык и 

литературное чтение 

 на родном языке 

Калмыцкий  язык/ 

 Родной русский язык 

 

3/3 

 

3/3 

 

3/3 

 

3/3 

Литературное чтение на 

родном языке 

Иностранный язык Английский язык 2/2 2/2 2 2/2 

Математика 

и информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы буддийской 

культуры / Основы 

православной культуры / 

Основы религиозных 

культур России / Основы 

светской этики 

1/1 1/1 1/1 1/1 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая  культура 2 2 2 2 

Итого   23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

0 0 0 0 

Учебные недели  34 34 34 34 

Всего к оплате ( 5-дневная учебная неделя) 23 23 23 23 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ на 2022-2023 учебный год 

5-дневная учебная недельная нагрузка в 1-х классах 

 

 

Направления  

 

Названия курсов 

 

 

1 класс 
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о
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Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

1-а 1-б 1-в 1-г 

Классный час  «Разговор о важном» 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Мой край» 1 1 1 1 

Дополнительное 

изучение предметов  

Шахматы  1 1 1 1 

Веселая грамматика 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Читаем, считаем, 

наблюдаем» 

1 1 1 1 

Финансовая грамотность Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 

Развитие личности  и 

самореализация 

обучающихся  

Хореография  1 1 1 1 

Спортивный час 1 1 1 1 

Социальные интересы и 

потребности 

обучающихся 

«Юный волонтер» 1 1 1 1 

«Лаборатория КТД» 1 1 1 1 

Итого  10 10 10 10 

Учебные недели  33 33 33 33 

Всего к оплате ( 5-дневная учебная неделя) 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ на 2022-2023 учебный год 

5-дневная учебная недельная нагрузка во 2-х классах 

 

 

Направления  

 

Названия курсов 

 

 

2 класс 

П
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а 
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ан
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й
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а 
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и
й

 

Ш
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о
л
а 
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о
сс
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Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

2-а 2-б 2-в 

Классный час  «Разговор о важном» 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Мой край» 1 1 1 

Дополнительное 

изучение предметов  

Шахматы  1 1 1 

Веселая грамматика 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Читаем, считаем, 

наблюдаем» 

1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 

Развитие личности  и 

самореализация 

обучающихся  

Хореография  1 1 1 

Спортивный час 1 1 1 

Социальные интересы и 

потребности 

обучающихся 

«Юный волонтер» 1 1 1 

«Лаборатория КТД» 1 1 1 

Итого  10 10 10 

Учебные недели  34 34 34 

Всего к оплате ( 5-дневная учебная неделя) 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ на   2022-2023 учебный год 

5-дневная учебная недельная нагрузка в 3-х классах 

 

 

Направления  

 

Названия курсов 

 

 

 класс 

Ш
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Р
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о
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Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

3-а 3-б 3-в 3-г 

Классный час  «Разговор о важном» 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Мой край» 1 1 1 1 

Дополнительное 

изучение предметов  

Шахматы  1 1 1 1 

Национальный 

фольклор 

1 - - - 

Веселая грамматика - 1 1 - 

Мой друг- русский 

язык 

- - - 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Читаем, считаем, 

наблюдаем» 

1 1 1 1 

Финансовая грамотность Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 

Развитие личности  и 

самореализация 

обучающихся 

Хореография  1 1 1 1 

Спортивный час 1 1 1 1 

Социальные интересы и 

потребности 

обучающихся 

«Юный волонтер» 1 1 1 1 

«Лаборатория КТД» 1 1 1 1 

Итого  10 10 10 10 

Учебные недели  34 34 34 34 

Всего к оплате ( 5-дневная учебная неделя) 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ на 2022-2023 учебный год 

5-дневная учебная недельная нагрузка в 4-х классах 

 

 

Направления  

 

Названия курсов 

 

 

 класс 

Ш
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о
л
а 

Р
о
сс

и
и
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о
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а 

Р
о
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Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

4-а 4-б 4-в 4-г 

Классный час  «Разговор о важном» 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Мой край» 1 1 1 1 

Дополнительное 

изучение предметов  

Шахматы  1 1 1 1 

Веселая грамматика 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

«Читаем, считаем, 

наблюдаем» 

1 1 1 1 

Финансовая грамотность Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 

Развитие личности  и 

самореализация 

обучающихся 

Хореография  1 1 1 1 

Спортивный час 1 1 1 1 

Социальные интересы и 

потребности 

обучающихся 

«Юный волонтер» 1 1 1 1 

«Лаборатория КТД» 1 1 1 1 

Итого  10 10 10 10 

Учебные недели  34 34 34 34 

Всего к оплате ( 5-дневная учебная неделя) 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2022-2023 учебный год 

пятидневная учебная недельная нагрузка в 1-х классах (ОВЗ) вариант 7.1,7.2 

 

 

Образовательная 

область 

 

 

 

Учебные предметы 

 

1-а 

 

1-в 

 

1-б 

 

1-б 

 

7.2 

(осн) 

 

   7.2 

(доп) 

 

 

7.1 

 

8.2 

(осн) 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 5 4 

Литературное чтение 3 3 3 2 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной русский язык 2 

 

     2 

 

2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 

 Максимальная нагрузка  20 20 21 20 

Внеурочная деятельность (включая  

коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 

Коррекционно-

развивающая  

область  

Логопедические  2 2 2 2 

Час психолога 2 2 1 2 

Занятия с дефектологом 2 2 1 2 

Ритмика  1 1 1 1 

Развитие личности и 

самореализация 

Спортивный час 1 1 1 1 

Хореография  1 1 1 1 

Классный час  «Разговор о важном» 1 1 1 1 

Социальные 

интересы и 

потребности 

Лаборатория КТД - - 1 - 

Дополнительное 

изучение предметов 

Веселая грамматика - - 1 - 

 Всего к оплате  

(5-дневная учебная неделя) 

30 30 31 30 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН на 2022-2023 учебный год 

пятидневная учебная недельная нагрузка в 1 классе (ОВЗ) (доп) вариант 2.2 

 

Образовательная 

область 

Учебные предметы 1-а класс  

Обязательная часть  

Филология  Русский язык (формирование 

грамматического строя речи, грамматика) 
6 

Литературное чтение - 

Развитие речи 4 

Предметно-практическое обучение 1 

Математика и 

информатика 

Математика  4 

Обществознание и 

естествознание  

Ознакомление с окружающим миром 2 

Искусство Изобразительное  искусство 1 

Технология Технология - 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 

 Максимальная нагрузка  20 

Внеурочная деятельность (включая  коррекционно-развивающую 

область): 
10 

Коррекционно-развивающая  область:  

1. Формирование речевого слуха и произносительной стороны 

устной речи (индивидуальные занятия) 

2. Развитие слухового восприятия и техника речи( фронтальные 

занятия) 

 

3 

1 

3 Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия). 2 

Развитие личности и 

самореализация 

Спортивный час 1 

Классный час  «Разговор о важном»  1 

Социальные 

интересы и 

потребности 

«Юный волонтер» 1 

Дополнительное 

изучение предметов 

Шахматы  1 

 Всего к оплате  

(5-дневная учебная неделя) 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2022-2023 учебный год 

пятидневная учебная недельная нагрузка во 2 классе (ОВЗ) вариант 7.2 

 

Образовательная 

область 

Учебные предметы 2-в класс 

Обязательная часть  

Филология  Русский язык  4 

Литературное чтение  2  

Родной русский язык 3 

Математика  Математика  4 

Обществознание  и 

естествознание  

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 

  

1 

 

Технология Технология  1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 

 Максимальная нагрузка  20 

Внеурочная деятельность (включая  коррекционно-развивающую 

область): 

 

 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

Логопедические  2 

Час психолога 2 

Занятия с дефектологом 2 

Ритмика  1 

Развитие личности и 

самореализация 

Спортивный час 1 

Классный час  «Разговор о важном»  1 

Социальные 

интересы и 

потребности 

Лаборатория  КТД 1 

 Всего к оплате  

(5-дневная учебная неделя) 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН на 2022-2023 учебный год 

пятидневная учебная недельная нагрузка в 3 классе (ОВЗ) вариант 7.2 

 

Образовательная 

область 

Учебные предметы 3-г класс 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  4 

Литературное чтение  3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной русский язык 3 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Английский язык 1 

Математика  Математика  4 

Естествознание  Окружающий мир  2 

Искусство Изобразительное  искусство 1 

Музыка  1 

 

Технология Технология 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 

 Максимальная нагрузка  22 

Внеурочная деятельность (включая  коррекционно-развивающую 

область): 
 

10 

коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

Логопедические  2 

Час психолога 2 

Занятия с дефектологом 2 

Ритмика  1 

Развитие личности и 

самореализация 

Спортивный час 1 

Классный час  «Разговор о важном» 1 

Социальные 

интересы и 

потребности 

Лаборатория  КТД 1 

 Всего к оплате  

(5-дневная учебная неделя) 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2022-2023 учебный год 

пятидневная учебная недельная нагрузка в 3 классе (ОВЗ) вариант 8.3 

 

Образовательная 

область 

Учебные предметы 3-г класс 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  4 

Чтение  4 

Речевая практика 3 

Математика  Математика  4 

Естествознание  Мир природы и человека 1 

Искусство Музыка  1 

Рисование  

  

1 

 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 

Технология Ручной труд 3 

Итого:   23 

Внеурочная деятельность (включая  коррекционно-развивающую 

область): 
 

10 

Коррекционно-

развивающая 

область: 

 

 

Логопедические  2 

Час психолога 1 

Занятия с дефектологом 2 

Ритмика  1 

Развитие личности и 

самореализация 

Спортивный час 1 

Хореография  1 

Классный час  «Разговор о важном» 1 

Социальные 

интересы и 

потребности 

Юный волонтер 1 

 Всего к оплате  

(5-дневная учебная неделя) 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН на   2022-2023 учебный год 

пятидневная учебная недельная нагрузка в 3 классе (ОВЗ) вариант 1 УО 

 

Образовательная 

область 

Учебные предметы 3-в класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

речевая практика 

Русский язык  4 

Чтение  4 

Речевая практика 2 

Математика  Математика  4 

Естествознание  Мир природы и человека 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 

  

1 

 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 

Технологии Ручной труд 2 

 Максимальная нагрузка  22 

Внеурочная деятельность (включая  коррекционно-развивающую 

область): 
 

10 

коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

Логопедические  2 

Час психолога 1 

Занятия с дефектологом 2 

Ритмика  1 

Развитие личности и 

самореализация 

Спортивный час 1 

Классный час  «Разговор о важном» 1 

Социальные 

интересы и 

потребности 

Юный волонтер 1 

Финансовая 

грамотность  

Финансовая грамотность 1 

 Всего к оплате  

(5-дневная учебная неделя) 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН на   2022-2023 учебный год 

пятидневная учебная недельная нагрузка в 4 классе (ОВЗ) вариант 1 УО 

 

Образовательная 

область 

Учебные предметы 4-в класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

речевая практика 

Русский язык  4 

Чтение  4 

Речевая практика 2 

Математика  Математика  4 

Естествознание  Мир природы и человека 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 

  

1 

 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 

Технология Ручной труд 2 

 Максимальная нагрузка  22 

Внеурочная деятельность (включая  коррекционно-развивающую 

область): 
 

10 

коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

Логопедические  2 

Час психолога 1 

Занятия с дефектологом 2 

Ритмика  1 

Развитие личности и 

самореализация 

Спортивный час 1 

Классный час  «Разговор о важном» 1 

Социальные 

интересы и 

потребности 

Лаборатория КТД 1 

«Юный волонтер» 1 

 Всего к оплате  

(5-дневная учебная неделя) 

32 

 

Басангова Г.Т.-22 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН на   2022-2023 учебный год 

5-дневная учебная недельная нагрузка в 4 классах (ОВЗ)  вариант 6.1 

 

 

Образовательная 

область 

 

Учебные предметы 

 

4-г 

(в 6.1) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 2 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Калмыцкий язык/ Родной 

русский язык 

 

3 

Литературное чтение на 

родном языке 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика Математика  4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы буддийской 

культуры / Основы 

православной культуры / 

Основы религиозных 

культур России / Основы 

светской этики 

1 

Искусство Изобразительное  искусство 1 

Музыка  1 

Технология Технология 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 

ИТОГО:  максимальная  нагрузка 23 

 Внеурочная деятельность (включая  

коррекционно-развивающую область):  

10 

Коррекционно-

развивающая  

область  

Логопедические  2 

Час психолога 1 

Занятия с дефектологом 2 

 Ритмика - 

Классный час  «Разговор о важном» 1 

Социальные 

интересы и 

потребности 

Лаборатория КТД 1 

дополнительные Шахматы  1 

Финансовая 

грамотность 

Финансовая грамотность 1 

Развитие личности и 

самореализация 

Спортивный час 1 

ИТОГО: 33 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН на 2022-2023 учебный год 

пятидневная учебная недельная нагрузка в 4 классе (ОВЗ) вариант 2.2 (1отделение) 

 

Образовательная 

область 

Учебные предметы 4-в класс  

Обязательная часть  

Филология  Русский язык (формирование 

грамматического строя речи, грамматика) 

5 

Литературное чтение 3 

Развитие речи 3 

Математика и 

информатика 

Математика  4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

ОРКСЭ Основы религиозных культур и светской 

этики 
1 

Искусство Изобразительное  искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 

 Максимальная нагрузка  22 

Внеурочная деятельность (включая  коррекционно-развивающую 

область): 
10 

Коррекционно-развивающая  область:  

1. Формирование речевого слуха и произносительной стороны 

устной речи (индивидуальные занятия) 

 

2 

2 Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия). 2 

Развитие личности и 

самореализация 

Спортивный час 1 

Классный час  «Разговор о важном»  1 

Социальные 

интересы и 

потребности 

«Юный волонтер» 1 

Дополнительное 

изучение предметов 

Шахматы  1 

Веселая грамматика 1 

Финансовая 

грамотность 

Финансовая грамотность 1 

 Всего к оплате  

(5-дневная учебная неделя) 

32 

Кувакова А. (Манжиева Т.А.-22 часа) 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2022-2023 учебный год 

пятидневная учебная недельная нагрузка в 4 классе (ОВЗ) вариант 8.3 

 

Образовательная 

область 

Учебные предметы 4-в класс 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  3 

Чтение  4 

Речевая практика 3 

Математика  Математика  4 

Естествознание  Мир природы и человека 2 

Искусство Музыка  1 

Рисование  

  

1 

 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 

Технология Ручной труд 2 

Итого:   22 

Внеурочная деятельность (включая  коррекционно-развивающую 

область): 
 

10 

Коррекционно-

развивающая 

область: 

 

 

Логопедические  2 

Час психолога 1 

Занятия с дефектологом 2 

Ритмика  1 

Развитие личности и 

самореализация 

Спортивный час 1 

Хореография  1 

Классный час  «Разговор о важном» 1 

Социальные 

интересы и 

потребности 

Юный волонтер 1 

 Всего к оплате  

(5-дневная учебная неделя) 

32 

 

 

Саряев А.- Немкеева И.Н. 22 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 

9 классов устанавливается 5-дневный режим работы.  

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021. В 6 – 9 классах учебный план реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 2010.  

При проведении занятий по родному (нерусскому) языку из числа языков 

народов Российской Федерации в общеобразовательных организациях, где наряду с 

русским языком изучается родной (нерусский) язык (5–9 кл.), по иностранному языку 

и второму иностранному языку (5–9 кл.), технологии (5–9 кл.), информатике, а также 

по физике и химии (во время проведения практических занятий) осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп.  

С целью профилактики утомления обучающихся, нарушения их осанки, зрения 

на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. Между 

обязательными учебными часами и часами внеурочной деятельности имеется 

перерыв.  

В оздоровительных целях в школе созданы условия для реализации 

биологической потребности организма детей в двигательной активности: 

 -динамические паузы в середине занятий; 

 -проведение гимнастики и физкультминуток на уроках; 

 -подвижные игры на переменах;  

-спортивные часы в группе продленного дня;  

-уроки физкультуры;  

-спортивные внеклассные мероприятия.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего 

образования должна обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. Предметная область ОДНКНР является логическим 

продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках 

предметной области ОДНКНР возможна реализация учебных предметов, 

учитывающих региональные, национальные и этнокультурные особенности народов 

Российской Федерации, которые обеспечивают достижение следующих результатов:  



- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; - воспитание веротерпимомсти, уважительного отношения 

к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию;  

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении;  

- формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; - понимание значения нравственности, веры и религии в жизни 

человека, семьи и общества;  

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности; 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на   2022-2023 учебный год 

для 5 классов, ФГОС ООО 2021года 
Предметные области Учебные предметы, 

курсы                  Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 
 Обязательная часть     
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 2 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  2/2 2/2 2/2 2/2 

Родная литература 1/1 1/1 1/1 1/1 

Иностранные языки Иностранный язык 3/3 3/3 3/3 3/3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

 

1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Итого 28 28 28 28 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

«Основы духовно-нравственной  культуры народов России» 

(ОДНКНР) 

1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 29 29 29 

Учебные недели 34 34 34 34 
Внеурочная деятельность 10 10 10 10 
Духовно-нравственное Классный час «Разговор о важном» 1 1 1 1 

Научно-познавательное Математическая грамотность 1 1 1 1 

Цифровая грамотность 1 1 1 1 

Социальное  Основы проектной деятельности 

(РДДМ, Большая перемена и др.) 

1 1 1 1 

 Финансовая грамотность 1 1 1 1 

 Час психолога 1 1 1 1 

Общекультурное  Читательская грамотность 1 1 1 1 

 Творческая мастерская 1 1 1 1 

 Языковая грамотность 1(к.яз) 1 (к.яз) 1(к.яз) 1(к.яз) 

Спортивно-

оздоровительное 

Спорт час 1 1 1 1 

ИТОГО  44 44 44 44 

 
 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН на   2022-2023 учебный год/ФГОС ООО 6  класс/ 

Образовательная 

Область 

Учебные предметы 

 

Количество часов  в неделю по классам 

6-а 

общеобраз

овательный 

6-б 

общеобразов

ательный 

6-в 

общеобраз

овательный 

6-г 

общеобраз

овательный 

Обязательная часть 

ФИЛОЛОГИЯ Русский язык 5 5 5 5 

Литература 2 2 2 2 

 Родной  язык (калм) 2/2 2/2 2/2 2/2 

Родная  литература (калм) 1/1 1/1 1/1 1/1 

Иностранный  язык 

(Английский язык)  

3/3 3/3 3/3 3/3 

МАТЕМАТИКА Математика 5 5 5 5 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ История России. Всеобщая 

история.   

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География  1 1 1 1 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ Биология 1 1 1 1 

ИСКУССТВО Музыка   1 1 1 1 

Изобразительное  искусство  1 1 1 1 

ТЕХНОЛОГИЯ Трудовое обучение 2/2 2/2 2/2 2/2 

ФИЗИЧЕСКОЕ 

ВОСПИТАНИЕ 

Физическая культура 2 2 2 2 

                     Нагрузка при 5-дневной неделе                    

                                                             ИТОГО 

29 29 29 29 29 

                           Внеурочная  деятельность 10 10 10 10 

Духовно-

нравственное 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов  России. 

1 1 1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Научно-

познавательное 

     

Компьютерная грамотность. 

Основы информатики 

1  1 1 

Экологическая грамотность. 
Зеленая планета  

1 1 1 1 

Языковая грамотность 1(к.яз) 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная  

Спортивный час 1 1 1 
 

1 

Социальное  Основы проектной 
деятельности(РДДМ, Большая 

перемена и др.) 

1 1 1 1 

Час психолога  1 1 1 

Общекультурное  Естественно-научная 
грамотность 

(В мире географии) 

1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 

Умелые ручки 1 1   

                                                                ИТОГО 39 39 39 39 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на   2022-2023 учебный год 

/ФГОС ООО  7  класс/ 

Образовательная 

область 

Учебные предметы 

 

Количество часов  в неделю по 

классам 

7а 
Общеобразо
вательный 

7б 
Общеобразо
вательный 

7в 
Общеобразо
вательный 

Обязательная часть  

ФИЛОЛОГИЯ Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 

Родной  язык 1/1 1/1 1/1 

Родная  литература  1/1 1/1 1/1 

Иностранный  язык  (Английский 

язык) 

3/3 3/3 3/3 

МАТЕМАТИКА Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1/1 1/1 1/1 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ История   2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География  2 2 2 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ Физика 2 2 2 

Биология 1 1 1 

ИСКУССТВО Музыка   1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2/2 2/2 2/2 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 
Физическая культура 2 2 2 

Вариативная часть Родная литература 1/1 1/1 1/1 

Итого                                Нагрузка при 5-дневной неделе                           32 32 32 

Внеурочная деятельность  10 10 10 

Духовно-нравственное  ОДНКНР 1 1 1 

 «Разговоры о важном» 1 1 1 

Обще-интеллектуальное Экологическая грамотность: Экология  

животных  

1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 

Компьютерная грамотность 1 1 1 

Социальное  Основы проектной деятельности 

(РДДМ, Большая перемена и др.) 
1 1 1 

Час психолога 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная  

Спортивный час 1 1 1 

Общекультурное Читательская грамотность 1 1 1 

Языковая грамотность. Иностранный яз.  1 1 

Национальный фольклор 1 - - 

                                              ИТОГО         42 42 42 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на   2022-2023учебный год 

/ ФГОС ООО  8 класс/ 

 

Образовательная область предметы Предпрофильная подготовка 

8-а 
общео

бразов 

8-б 
общео

бразов 

8-в 
общео

бразов 

8-г 
общео

бразов 

ФИЛОЛОГИЯ Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Родной язык 2/2 2/2 2/2 2/2 

Родная литература 1/1 1/1 1/1 1/1 

Иностранный  язык (Английский язык) 3/3 3/3 3/3 3/3 

МАТЕМАТИКА Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика  1/1 1/1 1/1 1/1 
ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ История  России. Всеобщая история 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 
ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ Физика 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 
ИСКУССТВО МХК 1 1 1 1 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология  1/1 1/1 1/1 1/1 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого Нагрузка при 5-дневной неделе                                             33 33 33 33 

                                      Внеурочная деятельность 10 10 10 10 

Духовно-нравственное ОДНКНР 1 1 1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Грамотность ЗОЖ (Человек и его здоровье) 1 1 1 1 

Математическая грамотность (Решение 

нестандартных задач по математике) 

1 1 1 1 

Конструирование/Техническая грамотность 1 1 1 1 

Информационная грамотность - - - - 

Финансовая грамотность  1 1 1 1 

Языковая грамотность. Иностранный язык 1 1 1 1 

Социальное  Основы проектной деятельности (РДДМ, 

БП, Мой выбор и др) 

1 1 1 1 

Час психолога  1 1 1 

Общекультурное  Тодобичг 1 - - - 

Спортивно-

оздоровительная  

Спортивный час 1 1 1 1 

                                                                  ИТОГО 43 43 43 43 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН на 2022-2023 учебный год 

/основное  общее   образование  9 класс/ 

 

Образовательная 

область 

Предметы Предпрофильная подготовка 

9-а 

Соц-

гум 

9-б 

Соц-

гум 

9-В 

Инф-

технол

ог 

9-г 

Унив

ерсал

ьный 

ФИЛОЛОГИЯ Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык (калм) 2/2 2/2 2/2 2/2 

Родная литература (калм) 1/1 1/1 1/1 1/1 

Иностранный  язык  3/3 3/3 3/3 3/3 

МАТЕМАТИКА Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ История    2 2 2 2 

География 2 2 2 2 

Обществознание 

(включая право) 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ Биология 2 2 2 2 

Физика 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА, ОБЖ 

Физическая культура 

ОБЖ 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

Итого Нагрузка при 5-дневной неделе                                             33 33 33 33 

Внеурочная деятельность     10 часов 

Духовно-нравственное ОДНКНР 1 1 1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Обще-

интеллектуальное 

Дополнительные главы по истории 

Отечества  

1 1 1 1 

Естественно-научная грамотность.   

Дополнительные главы по географии. 

Дополнительные главы по биологии. 

 

 

1 

 1  

Финансовая грамотность 1   1 

Информационная грамотность 1 1 1  

Социально-правовая грамотность. 

Практикум по обществознанию 

 1   

 Математическая грамотность. Решение 

нестандартных задач по математике 

 1 1 1 

Общекультурное Богатство русского языка 1 1 1 1 

Иностранный язык, как требование времени  1 1 1 

Социальное  Проектная  деятельность: Профориентация  1 1 1 1 

Профилизация. Час психолога 1 - - 1 

Спортивно-

оздоровительная  

 

Спортивный час 1 1 1 1 

                                                              ИТОГО 43 43 43 43 



 

4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

4.1 Пояснительная записка 

        Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план для 10 – 11 классов составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413.  

        Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования.  

       В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не 

менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период и проведение 

учебных сборов по основам военной службы). Обучение на III уровне (10-11 классы) 

направлено на развитие индивидуальных способностей и склонностей обучающихся, 

их подготовку к обучению в высших и средних специальных учебных заведениях. 

Повышенный уровень образования обеспечивается активными формами организации 

образовательного процесса и введением элективных учебных предметов по 

различным предметам в 10, 11 классах с целью реализации потребностей 

обучающихся в более глубоком изучении отдельных предметов. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». Учебный предмет «Астрономия» вводится в 10 классе на базовом 

уровне. 

При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час может быть реализован образовательной организаций за счет 

часов из части, формируемой участниками образовательных отношений и/или за счет 

посещения учащимися спортивных секций. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2022-2023 учебный год 

Среднее  общее образование  10класс (ФГОС СОО) 

Предметные области Количество часов в неделю 

Учебные предметы 10-А 

 

10-Б 

Социально-
гуманитарный 

Информационно-
технологический 

ФИЛОЛОГИЯ Русский язык  1 1 

Литература  3 3 

Иностранный (английский)  3 3 

Родная литература  2/2 2/2 

 

МАТЕМАТИКА 

Алгебра и начала анализа  3 4 

Геометрия  2 2 

Информатика и ИКТ  1 3 

 

 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

История  3 2 

Обществознание, включая 

экономику  

3 2 

Право  2  

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

 

География  2 2 

Биология  2 2 

Химия  1 2 

Физика  2 2 

Астрономия   1 1 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА, ОБЖ 

Физическая культура  2/2 2/2 

ОБЖ  1 1 

Итого Нагрузка при 5-дневной неделе                                             34 34 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном»  1 1 

Обще-интеллектуальное 

 

 

Математическая грамотность 1 1 

Социально-правовая грамотность 

(право, история) 

1 1 

Естественно-научная грамотность 

(физика) 

1 1 

физика 

Информационная  грамотность  1 1 

Грамотность в письме /Стилистика и 

развитие речи 

1 

ин.яз 

1 

русск.яз 

Общекультурное Грамотность в вопросах семейной 

жизни 

1 1 

Социальное Коммуникативная грамотность / 

Социальный проект 

1 1 

Час психолога 1 1 

Спортивно-

оздоровительная  

 

Спортивный час 1 1 

  44 44 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2022-2023 учебный год11класс (ФГОС СОО) 

 Предметные области  Учебные предметы   Количество часов в неделю 

11-А 11-Б 

Социально-

гуманитарный 

профиль 

Информаци

онно-

технологиче

ский 

профиль 

Химико-

биологическ

ий профиль 

Обязательные учебные предметы на базовом и профильном уровне 

И
н

в
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 

ч
а

ст
ь

 

ФИЛОЛОГИЯ Русский язык  2 2 

Литература  4 3 

Иностранный (английский)  3/3 3 

Родная литература  2/2 2/2 

 

МАТЕМАТИКА 

Алгебра и начала анализа  3 4 

Геометрия  2 2 

Информатика и ИКТ  1/1 4 2 

 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

 

История  4 2 

Обществознание, включая 

экономику  

3 2 

Право  2 0 0 

   

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

 

Биология  2 2 

Химия  1 3 

Физика  2 2 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА, ОБЖ 

Физическая культура  2/2 2/2 

ОБЖ  1 1 

ИТОГО   34 34 34 

Внеурочная деятельность                                                                    10 часов 

Обще-

интеллектуальное 

 

 

Решение не стандартных задач 

по математике 

1 1 

История в лицах. 1  

Обществознание 1 

Дополнительные главы по 

биологии и экологии 

1  1 

Информатика и ИКТ  1  

Литературный практикум 1  

 Решение задач по химии.  1 

 Решение задач по генетике   1 

Общекультурное Стилистика и развитие речи 1 1 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о важном»  1 1 

 Этика семейной жизни  1 

Социальное  Индивидуальный проект 1 1 

Час психолога 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный час 1 1 

                                                                     

ИТОГО 

 44 44 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на   2022-2023 учебный год 

для детей с ОВЗ 7вида,  5 класс  

Образовательная 

область 

Учебные предметы Кол-во часов 

Обязательная часть 

ФИЛОЛОГИЯ Русский язык 5 

Литература 2 

Родной язык   2 

Родная литература 1 

Иностранный  язык  3 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Математика 5 

ОБЩЕСТВЕННО 

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

История   2 

География  1 

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Биология 1 

ИСКУССТВО Изобразительное искусство  1 

Музыка  1 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И ОБЖ 

Адаптивная физическая 

культура 

2 

ТЕХНОЛОГИЯ Трудовое обучение  2 

                                                                                      ИТОГО 28 

Часть, формируемая участниками  образовательных 

отношений 

- 

Основы духовно-нравственной культуры народов  России 1 

ИТОГО Нагрузка  обучающегося  при 

5-ти дневной неделе 

29 

Внеурочная  деятельность                       10 

Духовно-нравственное  Разговоры о важном 1 

Коррекционная работа Дефектолог 1 

Математика 2 

Русский язык. Развитие речи 2 

Час психолога 1 

Логопедические занятия  1 

Общекультурное  В  мире  книг   

Умелые ручки  

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный час  1 

 Час здоровья 1 

                                              ИТОГО 39 
 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на   2022-2023 учебный год 

для детей с ОВЗ 7вида,  6 класс 

Образовательная 

Область 

Учебные предметы 

 

Кол-во часов 

6 

класс 

Обязательная часть 

ФИЛОЛОГИЯ Русский язык 5 

Литература 2 

Родной язык   2 

Родная литература 1 

Иностранный  язык  3 

МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА Математика 5 

ОБЩЕСТВЕННО НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

История   2 

Обществознание  1 

География  1 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

Биология 1 

ИСКУССТВО Изобразительное искусство  1 

Музыка  1 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОБЖ Физическая культура 2 

ТЕХНОЛОГИЯ Трудовое обучение  2 

                                                                                      ИТОГО 29 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений - 

ИТОГО Нагрузка  обучающегося  при 5-ти 

дневной неделе 

29 

Внеурочная  деятельность                       10 

Духовно-нравственное  Основы духовно-нравственной 

культуры народов  России 

1 

Общекультурное Разговоры о важном 1 

Коррекционная работа Дефектолог 1 

Математика 2 

Русский язык. Развитие речи 2 

Час психолога 1 

Логопед  1 

Спортивно-оздоровительное Час здоровья 1 

   

                                              ИТОГО 39 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на   2022-2023 учебный год 

для детей с ОВЗ 7вида,  7 класс 

Образовательная 

Область 

Учебные предметы 

 

Кол-во часов 

7 класс 

Обязательная часть 

ФИЛОЛОГИЯ Русский язык 4 

Литература 2 

Родной язык   2 

Родная литература 1 

Иностранный  язык  3 

МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА Алгебра  3 

 Геометрия  2 

 информатика 1 

ОБЩЕСТВЕННО НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

История   2 

Обществознание  1 

География  2 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

Биология 1 

 Физика  2 

ИСКУССТВО Изобразительное искусство  1 

Музыка  1 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОБЖ Физическая культура 2 

ТЕХНОЛОГИЯ Трудовое обучение  2 

                                                                                      ИТОГО 32 

ИТОГО Нагрузка  обучающегося  при 5-ти 

дневной неделе 

32 

Внеурочная  деятельность                       10 

Духовно-нравственное  Основы духовно-нравственной 

культуры народов  России 

1 

Коррекционная работа Логопед  1 

Математика 2 

Русский язык. Развитие речи 2 

Час психолога - 

Общекультурное  В  мире  книг  1 

Разговоры о важном 1 

Умелые ручки 1 

Спортивно-оздоровительное Спортивный час  1 

   

                                              ИТОГО 38 

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на   2022-2023учебный год 

/ для детей с ОВЗ 7 вида/ слабовидящий8 класс/ 

 

Образовательная область предметы 8-б 
общеобразов 

 

 

ФИЛОЛОГИЯ Русский язык  3  

Литература 2 

Родной язык 2 

Родная литература 1 

Иностранный  язык (Английский язык) 3 

МАТЕМАТИКА Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика  1 
ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ История  России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 
ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

ИСКУССТВО МХК 1 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология  1 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 2 

Итого Нагрузка при 5-дневной неделе                                             33 

                                      Внеурочная деятельность 10 

Духовно-нравственное ОДНКНР  1   

«Разговоры о важном»  1   

Общеинтеллектуальное Русский язык  2   

Математика  2   

Коррекционная работа Логопед   1   

Дефектолог   1   

     

Финансовая грамотность      

Языковая грамотность. Иностранный язык     

Социальное    1   

Час психолога  1   

Общекультурное    -   

Спортивно-

оздоровительная  

Спортивный час     

                                                                  ИТОГО  43   



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на   2022-2023учебный год 

/ для детей с ОВЗ 7 вида/ слабовидящий 9 класс/ 

 

Образовательная область предметы 9а 
общеобразов 

 

 

ФИЛОЛОГИЯ Русский язык  3  

Литература 3 

Родной язык 2 

Родная литература 1 

Иностранный  язык (Английский язык) 3 

МАТЕМАТИКА Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика  1 
ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ История  России. Всеобщая история 2 

Обществознание 2 

География 2 
ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

ИСКУССТВО МХК  

ТЕХНОЛОГИЯ Технология   

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 2 

Итого Нагрузка при 5-дневной неделе                                             33 

                                      Внеурочная деятельность 10 

Духовно-нравственное ОДНКНР  1   

«Разговоры о важном»  1   

Общеинтеллектуальное Русский язык  2   

Математика  2   

Коррекционная работа Логопед      

Дефектолог      

     

Финансовая грамотность   1   

Языковая грамотность. Иностранный язык     

Социальное       

Час психолога  1   

Общекультурное    -   

Спортивно-

оздоровительная  

Спортивный час  1   

                                                                  ИТОГО  43   



 


	Нормативно-правовыми документами федерального уровня:
	- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
	- в 1 классе — 35 минут; (ступенчатый режим – 1четверть 3 урока по 35 минут, 2 четверть 4 урока по 35 минут, 3- 4 четверть – 4 урока по 40 минут)
	- во 2—4 классах — 40 минут.
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