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№  р е ц е п т у р н ы х  б л ю л Наименование продукта Выход 

блюда, г

Пенаблюда Белки г Жиры,г v V 3 i t e p 4 v ^ a j i2 0 -2 5 %  о т  с у т о ч н о й  н о р м ы 1 5 ,4 - 1 9 ,2 5 1 5 ,8 -  1 9 ,7 5 5881 -  л е н ь Г о р я ч е е  п и т а н и е
№  251 Поджарка 50/50г 12,55 12,99 14,01 2 5 3 ,2 5
№  2 9 0 или Птица тушеная 50/50г 50,01 11,72 12,89 4 ,7 9 2 0 8 ,7стр 185 Гречка отварная 150г 14,75 6 ,7 5 6 ,4 5 3 7 ,5 198

4 5 ,4 6 ,2 9 ,4 9 ,5 0 Салат овощной 6 0 г 4 ,8 0 0 ,8 5 3 ,0 5 5 ,1 9 7 9 ,5 4№  37 5 , 376 Чай сладкий с лимоном 2 0 0 г 6 ,5 6 0 ,2 0 14 2 9 ,2 9Хлеб пшеничный ЗОг 1,94 2 ,2 8 0 ,4 5 13,2 7 0 ,2Хлеб ржано-пшеничный ЗОг 1,94 2,04 0 ,3 4 14,70 6 8 ,4 7И т о г о 8 0 ,0 0 3 6 ,3 9 3 6 ,1 7 1 0 3 ,3 9 9 0 7 ,4 52- д е н ь Г о р я ч е е  п и т а н и е№  295 Котлеты из мяса птицы 60/5 Or 5 5 ,1 8 12,16 10,88 2 ,7 2 190,4
N s  2 0 2 - 203 М акарош ш ыс из-я отварные 150г 13,16 8 ,7 7 9 ,3 5 5 7 ,9 3 2 3 6 ,5 1№  29 Салат овощной 60 г 4 ,8 9 0 ,5 9 3 ,6 9 2 ,2 4 4 4 ,5 2
№  3 7 6 . 3 7 7 Чай сладкий 2 0 0 г 2 ,8 9 0 ,0 4 0 2 4 ,7 6 9 4 ,2Хлеб пшеничный ЗОг 1,94 2 ,2 8 0 ,4 5 13,2 7 0 ,2Хлеб ржано-пшеничпый ЗОг 1,94 2,0.4 0 ,3 0 13,20 6 5 ,1 0

И т о г о 8 0 ,0 0 2 5 ,8 8 2 4 ,6 7 1 1 4 ,0 5 7 0 0 ,9 3J  -  д е н ь Г о р я ч е е  п и т а н и е
№ 9 7  - 119 Суп картоф мак из-я /  мясн/б или фрикадельки 2 5 0 г 45,41 7 ,2 9 5,7 16,99 2 5 8 ,5

Фрукты свежие или сыр Российский 1 4 5 г/ 2 0 г 16,20 • 0 ,0 4 0 9 ,8 47
или Кондитерское и з - я Ю О г№  3 7 9 Кофейный напиток с молоком 2 0 0 г 14,51 3 ,5 2 3 ,7 2 2 5 ,4 9 145,2Хлеб пшеничный ЗОг 1,94 2 ,2 8 0 ,4 5 13,2 7 0 ,2Хлеб ржано-пшеничный ЗОг 1,94 2 ,0 4 0 ,3 0 13,20 6 5 ,1 0

И т о г о 8 0 ,0 0 1 5 ,1 7 1 0 ,1 7 7 8 ,6 8 5 8 64 - д е н ь Г о р я ч е е  п и т а н и е№  295 Биточки, из : мяса п: чы 60/50г 4 9 ,0 4 12,16 10,88 2 ,7 2 190,4
№  312 Пюре картофельное 150 г 19,14 3 ,0 6 6 .9 2 0 ,4 5 137,254 5 ,4 6 ,2 9 ,4 9 .5 0 Салат овощной 6 0 г 4 ,8 0 0 ,4 6 3 ,6 5 1,43 9 6 ,3 9№  375, 376 Чай сладкий 20 0 г 3 ,1 4 0 ,2 0 14 28Хлеб пшеничный ЗОг 1,94 2 ,2 8 0 ,4 5 13,2 7 0 ,2Хлеб ржано-пшеничный ЗОг 1,94 2,04 0 ,3 0 13,20 6 5 ,1 0

И т о г о 8 0 ,0 0 2 0 ,2 2 2 ,1 8 6 5 5 8 7 ,3 45 v д е н ь Г о р я ч е е  п и т а н и е
№  2 9 1 , 2 6 5 Плов 2 0 0 г 6 1 ,8 2 19,4 9 ,5 3 4 ,7 301№  2 5 9 или Жаркое по домаш 20 0 г 17,21 4 ,6 7 13,72 265№  5 0 . 5 2 . 5 3 . 54 Салат овощной 6 0 г 4 ,7 5 0 ,8 6 3 ,6 5 5,02 5 6 ,3 5N s 3 7 6 . 3 7 7 . 3 5 2 Компот с /  фруктовый 2 0 0 г 9 ,5 5 0 ,0 4 0 2 4 ,7 6 9 4 ,2Хлеб пшеничный ЗОг 1,94 2 ,2 8 0 ,4 5 13,2 70,2Хлеб ржано-пшеничный ЗОг 1,94 2,04 0 .3 0 13,20 6 5 ,1 0

И т о г о 8 0 ,0 0 4 1 ,8 3 1 8 ,5 7 1 0 4 ,6 0 8 5 1 ,8 5
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№  р е ц е п т у р н ы хб л ю л Наименование продукта Выход 

блюда, г

Ценаблюда Пищевые веществаБелки г Жиры,г У г л е - в о д ы .г Энерг. ккал2 0 -2 5 %  о т  с у т о ч н о й  н о р м ы 1 5 ,4 -  19 ,25 1 5 ,8 -  19 ,75 67 -  8 3 ,7 5 4 7 0  -  5886 -  д е н ь Г о р я ч е е  п и т а н и е
№  2 7 9 Тефтели гов /  соус 60/50| 5 1 ,6 4 9 ,4 6 10,6 10,56 225а р  185 Гречка отварная 150г 13,12 6 ,7 5 6 ,4 5 3 7 ,5 198• 4 5 ,4 6 .2 9 .4 9 .5 0 Салат овощной 6 0 г 4 ,8 0 0 ,8 5 3 ,0 5 5 ,1 9 7 9 ,5 4№  3 7 5 , 376 Чай сладкий с лимоном 200г 6 ,5 6 0 ,2 0 14 2 9 ,2 9Хлеб пшеничный ЗОг 1.94 2 ,2 8 0 ,4 5 13,2 70,2Хлеб ржано-пшеничный ЗОг 1,94 2 ,0 4 0 ,3 4 14,70 6 8 ,4 7

И т о г о 8 0 ,0 0 2 1 ,5 8 2 0 ,8 9 9 5 ,1 5 6 7 0 ,5 07 -  д е н ь Г о р я ч е е  п и т а н и е№  8 2 -8 5 Борщ со капусты мясн/б 250i 4 1 ,2 4 5 ,8 3 4 ,5 6 15,39 2 1 8 ,8
Яйцо отварное 1 н гг/ 50 г 16,30 2 ,7 4 ,6 0 ,2 8 162,8
или Кондитерское из - я Ю Ог№ 4 8 2 Какао с молоком 2 0 0 г 18,58 3 ,5 2 3 ,7 2 2 5 ,4 9 145,2
Хлеб пшеничный 30 г 1.94 2 ,2 8 0 ,4 5 13,2 7 0 ,2
Хлеб ржано-пш еничный ЗОг 1,94 2,04 0 ,3 0 13,20 6 5 ,1 0

И т о г о 8 0 ,0 0 16,37 13,63 6 7 ,5 6 6 6 2 ,1 08 - д е н ь NГ о р я ч е е  п и т а н и е№  295 Котлеты из мяса птицы 60/50г 5 5 ,1 8 12,16 10,88 2 ,7 2 190,4№  2 0 2 - 203 Макароннные из-я отварные 1 ЗОг 13,16 8,77 9 ,3 5 5 7 ,9 3 236,51№  29 Салат овощной 6 0 г 4 .8 9 0 ,5 9 3 ,6 9 2 ,2 4 4 4 ,5 2№  3 7 6 .3 7 7 Чай сладкий 2 0 0 г 2 ,8 9 0 ,0 4 0 2 4 ,7 6 9 4 ,2Хлеб пшеничный ЗОг 1,94 2 ,2 8 0 ,4 5 13,2 7 0 ,2Хлеб р канб-пшениЩ: ‘.й ЗОг 1,94 2,04 0 ,3 0 13,20 6 5 ,1 0
И т о г о 8 0 ,0 0 2 5 ,8 8 2 4 ,6 7 1 1 4 ,0 5 7 0 0 ,9 39 - д е н ь Г о р я ч е е  п и т а н и е

N 9 5 3 6 Рыба или Тефтели / Биточки из птицы 60/50г 3 3 ,4 2 10,08 6 ,3 2 3 ,8 8 8 2 4 2 ,8№  312 Пюре картофельное 150 г 19,63 3 ,0 6 6 ,9 2 0 ,4 5 137,254 5 ,4 6 ,2 9 ,4 9 .5 0 Салат овощной 60 г 11,58 0 ,4 6 3 ,6 5 1,43 4 0 ,3 8
Компот ф - ный 200г 11,49 0 ,2 0 ,0 0 2 6 ,0 0 1 5 0 ,8 0
Хлеб пшеничный ЗОг 1,94 2 ,2 8 0 ,4 5 13,2 70,2
Хлеб ржано-пш еничный ЗОг 1,94 2 ,0 4 0,30 13,20 6 5 ,1 0

И т о г о 8 0 ,0 0 16,08 17,32 6 4 ,9 7 6 4 1 ,4 310 - д е н ь Г о р я ч е е  п и т а н и е
№  2 9 2 , 2 8 9 Птица тушеная 50/50 г 5 5 ,0 3 9 ,4 6 1 0 , 6 10,56 225

№  305 Рис припущенный 15 0г 9 ,4 5 3 ,1 5 0 ,5 18,7 145,6
S i  50, 5 2 , 5 3 . 54 Салат овощной 6 0 г 4 ,7 5 0 ,8 6 3 ,6 5 5,02 5 6 ,3 5№ 3 5 2 . 3 7 6 ,3 7 7 Кисель или Чай с лимоном 2 0 0 г 6 ,8 9 0 ,2 0 31 106Хлеб пшеничный ЗОг 1,94 2 ,2 8 0 ,4 5 13,2 70.2Хлеб ржано-пшеничный З О г 1,94 2 ,0 4  . 0 ,3 0 13,20 6 5 ,1 0

И т о г о 8 0 ,0 0 1 7 ,9 9 1 5 ,5 0 9 1 ,6 8 6 6 8 ,2 5


